
 

 

 

 



 

5-6 классы (обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы\курсы 

                                                       

Классы  

Количество часов в 

неделю 

  5 

 

6 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные 

 языки 

Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 

 Информатика 1 1 

 Естествознание  1  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 

 

 

 



7-9 классы 

Предметные области Учебные предметы // 

классы 

Количество часов в неделю 

  7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,5 0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

Ввежение в новейшую 

историю 

  0,5 

Финансовая грамотность  1  

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1  

Технология Технология 2 1  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 

Итого 30 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 0 1 

 Вероятность и статистика 1   

 Основы химии 1   

 Второй иностранный язык   1 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 33 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Параллель 

классов 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности, 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся, 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся (в том 

числе для 

сопровождения 

изучения отдельных 

учебных предметов на 

углубленном уровне, 

проектно-

исследовательской 

деятельности, и пр), 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом или 

физическом развитии, 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

5 класс 

Разговоры  

о важном  

1 час  

 

 

 

 

 

 

Математическая 

грамотность 

1ч 

Экскурсии,  

мастер-классы, 

профориентационные 

беседы 

 «Мастерица»1ч 

«Рукодельница»1ч 

«Кукольный театр»1ч 

«Умелые ручки»1ч 

Начальное техническое 

моделирование1ч 

Занимательный русский 

язык 1ч 

Занимательный 

английский язык 1ч 

Робототехника 

Хореографическая 

студия «Диагональ» 

Вокальная группа 

«Виктория» 

Изостудия «Акварель» 

«Вокальная группа 

«Созвучие» 

Легкая атлетика 2ч 

 

 

Орган ученического 

самоуправления  

«КОСМОС» 

«Огневая подготовка»  

6 класс 

Разговоры  

о важном  

1 час  

 

Математическая 

грамотность  

1ч 

Профминимум 6ж класс 

1ч. 

Билет в будущее 

«Мастерица»1ч 

«Кукольный театр»1ч 

«Умелые ручки»1ч 

Начальное техническое 

моделирование 1ч 

Наглядная геометрия1ч 

География родного края 

1ч 

В мире английской 

грамматики 1ч 

Робототехника 

Хореографическая 

студия «Диагональ» 

Вокальная группа 

«Виктория» 

Изостудия «Акварель» 

Вокальная группа 

«Пульсация» 

Орган ученического 

самоуправления  

«КОСМОС» 

«Огневая подготовка» 

 

 

 



Параллель 

классов 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской 

деятельности, и пр), 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом или 

физическом развитии, 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

7 класс 

Разговоры  

о важном  

1 час  

 

 

 

 

Математическая 

грамотность 1ч 

Профминимум  

7бкласс 1ч. 

Билет в будущее 

Начальное техническое 

моделирование 

1ч 

Увлекательная информатика 1ч 

Робототехника 

 

Хореографическая 

студия «Диагональ» 

Вокальная группа 

«Виктория» 

Изостудия «Акварель» 

ВИА «Проба» 

Хоровой коллектив 

«Фантазия» 

Волейбол 1ч 

Орган ученического 

самоуправления  

«КОСМОС» 

«Огневая подготовка» 

Юнармия 

НВП 

8 класс 

Разговоры  

о важном  

1 час  

 

Математическая 

грамотность 

1ч 

Профминимум  

8д класс 1ч. 

Билет в будущее 

Начальное техническое 

моделирование 

1ч 

Увлекательная информатика 1ч 

Познавательная химия 

Робототехника 

Хореографическая 

студия «Диагональ» 

Вокальная группа 

«Виктория» 

ВИА «Проба» 

Тренажерный зал 

Волейбол 

1ч 

Орган ученического 

самоуправления  

«КОСМОС» 

«Огневая подготовка» 

Волонтерское движение 

Юнармия 

НВП 

9 класс 

Разговоры  

о важном  

1 час  

 

От слова к тексту1ч 

Естествознание1ч 

Юный книголюб 1ч 

Офисные программы 

2ч 

Профминимум  

9г класс 1ч. 

Билет в будущее 

История России в лицах 

1ч 

Успешный абитуриент 

2ч 

Занимательная грамматика 2ч 

Занимательный русский язык 

Решение нестандартных и 

исследовательских задач по 

математике 

Решение нестандартных задач по 

физике 

Практическая химия 

Занимательный английский 

Увлекательная география 

 

Хореографическая 

студия «Диагональ» 

Вокальная группа 

«Виктория» 

ВИА «Проба» 

Тренажерный зал 

Волейбол 

 

Орган ученического 

самоуправления  

«КОСМОС» 

«Огневая подготовка» 

Волонтерское движение 

Юнармия 

Основы 

конституционного права 

 

 

 


